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LUQSUS-K ér ett programpaket utvecklat av Arbets- och miljémedicin, Lunds universi-
tet. LUQSUS-K innehaller foljande komponenter:

LUCIE

LUCIE = Lund University Checklist for Incipient Exhaustion

QPS-Mismatch = Fragor om passform mellan individ och arbete ur QPS Nordic
beddmda enligt Maslach och Leiters modell fér burnout

S-UMS = Sjalvskattning av Socialstyrelsens kriterier for utmattningssyndrom, skapat
av Institutet for Stressmedicin, Goteborg

KEDS = Karolinska Exhaustion Disorder Scale, skapad av Karolinska Institutet

Syftet med LUCIE &r att kunna identifiera forstadier av utmattning. LUCIE utvecklades
i en forskningsstudie av arbetsrelaterad utmattning som genomférdes 2006-2008 vid Arbets-
och miljomedicin, Lunds universitet. | studien observerade vi att vissa besvar eller problem
rapporterades som pafallande vanliga och tydliga redan i forstadierna till utmattning, dvs. nar
patienten sag tillbaka pa tiden langt fore sjukskrivningens borjan. Fragorna i LUCIE baseras
pa dessa tidiga tecken, uppdelade i sex kategorier:

(A) S6mn och aterhamtning

(B) Avgransning mellan arbete och fritid

(C) Gemenskap och socialt stod pa arbetsplatsen

(D) Kontroll éver arbetsuppgifter och egen férmaga

(E) Privatliv och fritidsaktiviteter

(F) Halsobesvar

Fragorna har validerats genom att lata de f d patienterna skatta intensiteten av dessa problem
under halvaret fore sjukskrivningen. Vidare har LUCIE utprovats i en befolkningsgrupp som
vid tva tillfallen 6ver fem ar hade konstant hog resp. lag Job Strain enligt Krav-Kontroll-
Stod-modellen. LUCIE innehaller de 28 fragor som bast differentierade mellan bade (a) dem
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som angett bestaende hog Job Strain (dvs. hoga krav och lag kontroll) kontra gruppen med lag
Job Strain, och (b) mellan de f d patienterna med utmattning och bada évriga grupper. Detta
ger tva skalor, en som speglar mildare tecken pa langvarig stress (SVS) och en annan som
specifikt varnar for begynnande utmattning (UVS). SE FIGUR 1.

LUCIE (v1.2) Marmn Testdaturm:

Figur 1.
Exem pel pé SVS_ och SVS - stressvarning UVS - utmattningsvarning
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QPS-Mismatch

QPS-Mismatch ar avsett att ge en ungefarlig bild av en individs psykosociala belastning
i arbetet. | ndmnda studie av patienter med arbetsrelaterad utmattning anvande vi formuldret
QPS Nordic for att fa information om sadan belastning fore insjuknandet. Vi tillampade mo-
dellen av Maslach och Leiter, i vilken utvecklingen av burnout betraktas som orsakad av bris-
tande passform (mismatch) mellan individens resurser/forvantningar pa arbetet och arbetets
faktiska karaktar, fordelat Over 6 dimensioner:

e Arbetsbelastning
Kontroll
Gemenskap
Beldning
Rattvisa

e Varderingar
Under projektets gang konstaterades att ett c:a en tredjedel av fragorna i QPS-Nordic gav all
vasentlig information. De 38 fragor dar patienter med arbetsrelaterad utmattning skiljde sig
tydligast fran den nordiska referensgruppen for QPS-Nordic inkluderades i QPS-Mismatch
v 1. Forutom farre fragor &r den framsta skillnaden mellan QPS-Nordic och QPS-Mismatch
att den senare ger en “mismatch-profil”, som speglar brister i passform mellan arbetsinnehall
och individens resurser. Profilen kan ge vardefull vagledning till vilka teman som framst bor
tas upp vid efterfoljande patientsamtal. SE FIGUR 2.
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Figur 2. 104
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Detta korta formuldr innebdr att patienten gor en sjalvskattning av Socialstyrelsens krite-
rier for utmattningssyndrom. S-UMS har inkluderats i LUQSUS-K med tillatelse av Institu-
tet for Stressmedicin, Goteborg, som har utvecklat och utprévat instrumentet. S-UMS har va-
liderats i en uppfoljande studie av hélso- och sjukvardsanstéllda, dar man visat att ett positivt
resultat kan predicera senare sjukskrivning for utmattning. Mer information om formularet
finns hér:
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/
b051ccle-5639-43eb-b508-55d7689daaed?a=false&quest=true

KEDS

Syftet med KEDS &r att kunna identifiera forstadier eller tidiga stadier av utmattnings-
syndrom pa individniva. KEDS har inkluderats i LUQSUS-K med tillatelse av Karolinska
Institutet. KEDS utvecklades inom ramen for kliniska utvecklingsprojekt vid KIDS (Karo-
linska institutet pa Danderyds sjukhus) och Danderyds sjukhus, dar parallella behandlingsal-
ternativ for utmattningssyndrom har utarbetats och utvarderats. KEDS-fragorna speglar det
aktuella tillstandet definierat som hur respondenten kant sig de senaste tva veckorna. De fra-
gor som ingar i det aktuella KEDS (version KEDS-9) ar utvalda pa basis av deras dverens-
stdimmelse med Socialstyrelsens Kkriterier for utmattningssyndrom.

KEDS omfattar 9 fragor, dar varje fraga har 7 svarsalternativ som stracker sig fran 0 till 6, dar
hogre varden representerar allvarligare besvar. Poangen tas fram genom att summera fragor-
nas poang och ger en indikation pa hur allvarliga symtomen &r. Vid 19 poéng eller hdgre an-
ses det foreligga risk for utmattningssyndrom.

KEDS har utvérderats bland 200 patienter som diagnosticerats med utmattningssyndrom och
117 friska kontroller, under tiden 2005 till 2010, vilket visade mycket god formaga att sér-
skilja patienter och kontroller.

Vad som ingar i LUQSUS-K
e Frageformularen LUCIE, QPS-Mismatch, S-UMS och KEDS for utskrift pa papper.
e Berakningsprogram for LUCIE, QPS-Mismatch, S-UMS och KEDS.
Patientens svar matas in i en Microsoft Excel-fil, vilket visar resultaten i diagram
jamfort med referensdata.
e En utforlig anvandarmanual for LUCIE, QPS-Mismatch, S-UMS och KEDS.
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Aktuell utveckling

LUCIE

Senaste aren har LUCIE, S-UMS, KEDS och flera andra instrument for métning av stress och
utmattning studerats i en storre valideringsstudie (n=1355), dér deltagarna besvarat formula-
ren varje kvartal under tre ars tid. Ett av studiens syften var att verifiera att stigande poang i
LUCIE har ett samband med negativa forandringar i livssituationen, dvs. 6kad belastning.
Resultaten visade att successiva negativa forandringar i arbetssituationen var den mest fram-
tradande forandringen relaterad till stigande LUCIE-poang dver tid. Vi kunde ocksa se for-
vantade positiva samband mellan resultat i LUCIE och resultat i t ex s-UMS och KEDS. Re-
sultaten kan saledes betraktas som en validering av LUCIE for detektion av mild/begynnande
arbetsrelaterad utmattning.

KEDS
KEDS utprovas f n ytterligare i andra pagaende studier.

Narmare information

For narmare information om instrumenten som ingar i LUQSUS -K, se féljande lankar pa var
hemsida:

LUQSUS-K-manualen:
http://www.trialrand.lu.se.webbhotell.ldc.lu.se/lugsus/LUQSUS-K Manual v.3.0.pdf

Vetenskapliga publikationer:
http://www.trialrand.lu.se.webbhotell.ldc.lu.se/lugsus/Lankar LUQSUS-K.pdf

LUQSUS-K for gruppundersokning

Ett kompletterande berdkningsprogram for grupper finns att ladda ner pa LUQSUS-K-
hemsidan: http://fhvmetodik.se/lugsus/, lanken ”LUQSUS-K f6r gruppundersékning”.

/Om du vill borja anvanda LUQSUS-K \

Den aktuella version 3.0b av LUQSUS-K ar fritt nedladdningsbar och kostar inget
att anvanda. Under installationen kravs dock att du godkanner ett anvandaravtal.
Innehallet i Anvandaravtalet kan du studera separat innan du tar stallning till om
du vill ladda ner LUQSUS-K, se lank pa denna sida: http://fnvmetodik.se/lugsus/

LUQSUS-K kraver féljande av din dator:
e Operativsystemet Windows XP, eller Windows 7, 8 eller 10.
¢ Microsoft Excel, version 2010, eller senare.

KOBSERVERA att LUQSUS-K INTE ar kompatibelt med Mac OS. /

Kai Osterberg
kai.osterberg@psy.lu.se
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